Basiscursus Angstbegeleiding 
Donderdag 19 september 2019
Programma
Tijd
Onderwerp





C/P/W
13.00 – 13.30 uur
Ontvangst 
13.30 – 14.45 uur
Algemene inleiding angst- en angststoornissen

C

14.45  - 15.15 uur
Psychodiagnostiek
C

15.15 – 15.30 uur
Koffie/thee

15.30 – 16.15 uur
Diagnostiek van angst voor de tandheelkundige 
C


behandeling

16.15 – 17.00 uur
Oefening ‘As-if-frame’
P

17.00 – 18.00 uur
Lunch

18.00 – 18.45 uur
Overzicht van effectieve interventiemethoden
C

18.45 - 19.45 uur
‘Graduele exposure’ en gedragsexperimenten


 o.a. demonstratie
C

19.45 – 20.00 uur
Thee/koffie

20.00 – 20.45 uur
Oefening ‘Graduele exposure’
P

20.45 – 21.15 uur
“Tips en trucs’
C

21.15 – 21.30 uur
Afsluiting, evaluatie en uitreiking getuigschriften

21.30 uur
Einde 
